
   

 

 

VOLLEY – FASI PRELIMINARI 

REGOLAMENTO ORGANICO 

 

ART. 1– Partecipanti: Tutti i giocatori partecipanti al torneo dovranno essere in possesso dei requisiti previsti 
dal Regolamento Iscrizioni che si intende integralmente richiamato, pena la non partecipazione alle partite.  

ART. 1 bis – Sostituzione componente e aggiunta componenti: Il giorno 29 Maggio 2025 potrà essere 
effettuata la sostituzione di un giocatore all’interno della formazione dichiarata in fase di iscrizione. Sarà 
possibile anche l’aggiunta di giocatori fino al raggiungimento del massimo consentito dal regolamento 
iscrizioni, fermo restando le regole in tema di numero massimo di iscritti esterni alla facoltà rappresentata. 
Questi giocatori dovranno essere già in possesso della Cus Card ed aver consegnato un certificato valido in 
precedenza. Non sarà possibile la rimozione di giocatori. Sarà cura dell’organizzazione informare le squadre 
in merito alle modalità di aggiunta e sostituzione. 

ART. 2 – Certificato medico: Gli atleti per poter partecipare alla manifestazione devono essere in possesso di 
un certificato medico, anche non agonistico, rilasciato da Ufficiale Sanitario o da un Medico iscritto alla 
F.M.S.I. (legge 26.10.71 N°1099). Il CUS Cagliari e l’associazione culturale “Il Paese delle Meraviglie” declinano 
ogni responsabilità per inadempienze dovute ai componenti della squadra o ai responsabili in ordine 
all’idoneità a prendere parte al torneo. I certificati medici devono essere consegnati alla segreteria del CUS 
Cagliari almeno un giorno prima della partita ed essere validi per la durata intera della manifestazione, pena 
l’esclusione dell’atleta dal torneo.  

ART. 3 – Arbitraggi: Gli arbitri del torneo fanno capo al CUS Cagliari, il quale curerà la disciplina del torneo 
stesso mediante la propria Commissione disciplinare che comminerà le sanzioni in base ai referti arbitrali. 

ART. 4 – Sede e giorni di gara: Gli incontri si disputeranno sui campi del CUS Cagliari secondo il calendario, 
consultabile sul sito www.ateneika.com, i giorni 30 Maggio e 31 Maggio.  

ART. 5 – Organizzazione torneo: Il torneo di Pallavolo di AteneiKa 2025 vedrà le 44 squadre iscritte sfidarsi 
in una fase preliminare, nelle giornate di venerdì 31, sabato 1 e domenica 2 Giugno. Le squadre accederanno 
a 3 leghe (Serie A, Serie B, Serie C) in base alla classifica dei preliminari (vedi Regolamento tecnico). 

ART. 6 – Divise da gioco: A tutte le squadre partecipanti sarà fornita una serie di maglie da gioco con stemma 
AteneiKa. La maglia sarà consegnata agli atleti dietro il versamento di una caparra pari a 10,00 € a giocatore. 
L’utilizzo delle maglie da gioco AteneiKa è obbligatorio. È fatto obbligo a ogni squadra la restituzione al 
termine del torneo della maglia da gioco. La caparra sarà riconsegnata quando tutti i membri della stessa 
avranno restituito la maglia da gioco. La caparra non equivale all’acquisto della divisa.    

ART. 7 – Declino responsabilità: Il CUS Cagliari e l’associazione culturale “Il Paese delle Meraviglie”, 
declinano ogni responsabilità per quanto possa accadere ai partecipanti durante lo svolgimento del torneo. 

ART. 8 – Polizza assicurativa: La polizza assicurativa accesa dal CUS Cagliari ha validità nei limiti ivi previsti 
senza ulteriori rivalse nei confronti dello stipulato.  
 



   

 

REGOLAMENTO TECNICO – FASI PRELIMINARI 

 

ART. 1 – Formula preliminari: La fase preliminare prevede la partecipazione di 44 squadre suddivise in 6 
gironi, 4 gironi formati da 7 squadre e 2 gironi formati da 8 squadre, con partite di sola andata. Le partite 
saranno giocate al meglio di un set. Si aggiudica il set la squadra che per prima consegue 25 punti con uno 
scarto di almeno due punti. In caso di pareggio (24-24), il gioco continua fino a che una squadra non consegue 
lo scarto di due punti. I gironi saranno composti tramite sorteggio casuale. 

ART. 2 – Classifiche e qualificazioni: Nella fase a gironi preliminare la classifica di ogni singolo girone viene 
stabilita secondo i seguenti punteggi: 3 punti per ogni partita vinta, 0 punti per ogni partita persa. 
In caso di parità di punti in classifica la graduatoria avverrà secondo criteri di classifica avulsa, nell’ordine: 
punti conseguiti negli scontri diretti, differenza tra i punti fatti e i punti subiti negli scontri diretti, differenza 
tra i punti fatti e i punti subiti nell’intero girone, maggior numero di punti fatti nell’intero girone, minor 
numero di punti subiti nell’intero girone, sorteggio. 

Al termine di ciascun girone, le squadre si qualificheranno nelle diverse leghe (Serie A, Serie B, Serie C) 
seguendo il seguente criterio: 

● Le 1° classificate e le 2°classificate accedono in Serie A (12 squadre) 
● Le 3° classificate, le 4° classificate, e le quattro migliori 5° classificate accedono in Serie B (16 squadre) 
● Le rimanenti 5° classificate, le 6° classificate, le 7° classificate e le le 8° classificate accedono in Serie 

C (16 squadre) 
 

ART. 3 - Giorni di gara: Le partite della fase Fase Preliminare saranno disputate all’interno degli impianti del 
CUS Cagliari nei giorni venerdì 30 maggio e sabato 31 Maggio. Il calendario completo sarà consultabile sul 
sito www.ateneika.com. Gli orari delle gare non potranno subire variazioni. 

ART. 4 – Distinte e ritardi: Prima di ogni partita l’arbitro effettuerà l’appello ed ogni atleta dovrà presentare 
il proprio documento di riconoscimento. Il tempo massimo di attesa per una squadra, che si presenti in ritardo 
alla gara, è di 5 minuti.  

ART. 5 – Composizione della squadra: Ogni squadra si compone di un minimo di 6 giocatori. Le Posizioni 
dei Giocatori dovranno essere segnalate all'arbitro prima dell'inizio di ogni set. 
In qualsiasi momento dell’incontro una squadra deve avere un minimo di 3 ragazze in gioco. 
In caso di mancanza di una ragazza, la Squadra carente non potrà inserire Uomini in sostituzione. 
Durante il corso della partita una ragazza non potrà essere sostituita da un ragazzo neanche in caso di 
infortunio. In nessun momento della partita potranno essere schierati tre ragazzi in posizioni 
consecutive. 
È consentito schierare una formazione composta da 5 giocatori, rispettando le disposizioni relative al 
numero minimo di ragazze da schierare in campo. 

 
ART. 6 – Altezza rete: La rete sarà posizionata ad un’altezza di 2.35m 

ART. 7 – Libero: Il libero può essere utilizzato se la Squadra è composta da almeno 7 Atleti (6+1 LIBERO). Il 
libero è autorizzato a sostituire un compagno di squadra solo in caso di infortunio di quest’ultimo e di 

http://www.ateneika.com/


   

 

indisponibilità di ulteriori cambi. Il libero potrà essere scelto tra i componenti della squadra all’inizio di ogni 
gara, e la scelta andrà segnalata all’ arbitro. Il libero deve indossare una maglia di colore contrastante con 
quella degli altri compagni di squadra. Il libero è autorizzato a sostituire qualsiasi giocatore difensore. La sua 
prestazione è limitata come giocatore di seconda linea e non gli è permesso di completare un attacco da 
qualsiasi posizione, se al momento del tocco la palla è completamente al di sopra del bordo superiore della 
rete. Il libero può essere sostituito soltanto dallo stesso giocatore che era stato da lui precedentemente 
sostituito. 

ART. 8 – Time out, Sostituzioni ed equipaggiamento: Ogni squadra ha a disposizione un time-out per 
set, e deve essere richiesto direttamente dal capitano della squadra direttamente all’arbitro. La durata 
dei Time Out è di 30 secondi. 
Il numero dei cambi è libero, nel rispetto delle disposizioni sul numero minimo di ragazze sul terreno di 
gioco. Un giocatore sostituito deve attendere il trascorrere di una azione di gioco prima di poter tornare 
in campo. Una riserva può entrare in campo al posto di un giocatore della formazione iniziale, in maniera 
illimitata, e può essere sostituito soltanto dallo stesso giocatore 
L’organizzazione metterà a disposizione un pallone a squadra per il riscaldamento. Chiunque abbia dei 
palloni propri, può utilizzarli per effettuare il riscaldamento pre-partita. 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGOLAMENTO DISCIPLINARE 

A) L’inosservanza dell’articolo 4 del Regolamento tecnico comporta la perdita della gara con il punteggio di 
25-0. 

B) La mancata partecipazione a due o più partite delle Fasi Preliminari è punita con la penalizzazione di 3 
punti in classifica nel girone delle Fasi Finali in cui la Squadra si qualifica. 

C) L’inclusione in una squadra di giocatori che non abbiano titolo a partecipare alla stessa comporta la 
sconfitta sportiva con il punteggio di 25-0. 

D) La squalifica di un giocatore viene comminata in caso di espulsione. All’espulsione definitiva nel corso di 
una gara consegue l’automatismo della squalifica da scontare nella gara immediatamente successiva, salva 
diversa e/o più grave sanzione comminata dagli organi disciplinari. 

E) Per quanto non previsto nel presente articolo, vale il regolamento disciplinare integrale della 
manifestazione e le norme F.I.P.A.V. attualmente in vigore 


