
GUIDA ALL’ISCRIZIONE

1 - ISCRIZIONE AL CUS CAGLIARI 

1. Il primo passo per poter effettuare l’iscrizione all’evento è quello iscriversi al CUS Cagliari. Per
iscriversi al CUS Cagliari è necessario recarsi sul sito www.cuscagliari.it e selezionare la voce
“Registrati”.

2. Una volta selezionata la voce verrà visualizzata la pagina mostrata nella figura sottostante.

http://www.cuscagliari.it/


❖ Tutti gli utenti che sono stati possessori di una CUS CARD a partire da Gennaio 2019

potranno accedere specificando indirizzo email e password.

❖ Gli utenti che richiedono una CUS CARD per la prima volta devono selezionare la

voce “crea un account” e avviare la procedura di registrazione.

Se in precedenza è stato comunicato un indirizzo e-mail al CUS Cagliari, è preferibile

utilizzare lo stesso indirizzo in modo da facilitare la procedura ricercando l’utenza nei

sistemi del CUS.

3. A questo punto verrà inviata, all’indirizzo indicato, una e-mail con cui potrai completare la

procedura di registrazione.

4. Infine ti verrà chiesto di effettuare l’accesso con le credenziali (email e password) prescelte.

Per qualsiasi problema in fase di registrazione, contattare il CUS Cagliari all’indirizzo 

cuscagliari.segreteria@gmail.com specificando NOME, COGNOME, DATA DI NASCITA e E-MAIL con 

la quale si sta provando ad accedere al sito. 

2​ - TESSERAMENTO AL CUS CAGLIARI

1. Una volta completata la registrazione è necessario procedere al tesseramento.

❖ Se l'utente che effettua l’accesso è già tesserato al Cus Cagliari, nella pagina

verranno mostrati i dati personali, il numero della CUS CARD, i corsi a cui l’utente è

iscritto e tutte le informazioni sulle attività svolte al CUS Cagliari.

❖ Se l’utente che effettua l’accesso non è ancora tesserato, per procedere con

l’operazione è necessario selezionare il pulsante “Tesserati”.



2. A questo punto viene richiesto l’inserimento di alcune informazioni aggiuntive e la

categoria di tesseramento.

❖ Per gli studenti universitari la tessera BASIC è gratuita.

❖ Nel caso in cui si scegliesse il tesseramento PLUS dovrà essere versata la quota di

iscrizione presso la segreteria del CUS Cagliari.

Una volta completata la procedura nella pagina sarà indicato il numero di CUS Card. 

3. Per completare l’iscrizione è necessario inviare, tramite il modulo “Invia un documento al

CUS” il certificato di iscrizione all’università per l’anno 2024/25, in cui è evidenziato il

pagamento della tassa di iscrizione.

Senza questo passaggio, l’iscrizione sarà solo provvisoria. Una volta verificata la conformità 

dei documenti, la segreteria del CUS Cagliari validerà l’iscrizione. 

UNA VOLTA COMPLETATE QUESTE PROCEDURE, SARAI REGOLARMENTE TITOLARE DI UNA CUS CARD 

COME TESSERATO AL CUS CAGLIARI. 



3​ - CARICAMENTO DEL CERTIFICATO TASSE

1. Per prima cosa è necessario accedere alla propria area personale di Esse3 e selezionare il

menù in alto a destra.

2. Accedere alla voce “Segreteria” dal menù laterale.



3. Selezionare la voce “Certificati e dichiarazioni”.

4. Dall’elenco mostrato, selezionare la voce “Certificato Tasse per anno solare - anno 2024”.



4​ - ISCRIZIONE AD ATENEIKA

1. Per iscriversi ad AteneiKa è sufficiente premere sul link “Iscriviti ad AteneiKa”, presente nella

stessa pagina.

2. Il link rimanda al sito www.iscrizioni.ateneika.com, a cui l’utente potrà accedere inserendo

le STESSE CREDENZIALI utilizzate per la registrazione e per il login al sito del CUS Cagliari.

NON È NECESSARIA UNA NUOVA REGISTRAZIONE, E’ SUFFICIENTE UTILIZZARE LE CREDENZIALI USATE 

PRECEDENTEMENTE PER REGISTRARSI. 

http://www.iscrizioni.ateneika.com/


3. Una volta effettuato l’accesso, nella pagina successiva l’utente potrà scegliere lo sport a

cui desidera iscriversi.

4. Una volta selezionato lo sport verrà visualizzata la pagina sotto riportata.

A questo punto, in base allo sport selezionato, è possibile procedere all’iscrizione per sé o

per la propria squadra.

❖ Nel caso di un’iscrizione singola l’atleta dovrà inserire i propri dati.

❖ Nel caso di un’iscrizione di squadra sarà il responsabile a dover inserire per ogni

atleta la taglia della maglia richiesta, nome, cognome, numero di tessera CUS e

facoltà. Si rimanda al Regolamento Iscrizioni per il numero massimo di esterni alla

facoltà ammessi in una squadra.

https://iscrizioni.ateneika.com/Assets/Doc/Regolamento%20Iscrizioni%20AteneiKa.pdf


5. Cliccando il pulsante “Iscrizione provvisoria" verrà comunicato, sia sul sito sia tramite e-mail,

il codice della squadra, necessario se si volessero aggiungere giocatori o effettuare



6. Sarà possibile effettuare le modifiche dalla pagina www.iscrizioni.ateneika.com, tramite

l’apposito form in home page.

7. Selezionando il pulsante “Iscrizione definitiva” l’utente conferma l’iscrizione, per sé o per la

propria squadra.

UNA VOLTA CONFERMATA L’ISCRIZIONE COME DEFINITIVA, NON SARÀ PIÙ POSSIBILE EFFETTUARE 

MODIFICHE.

http://www.iscrizioni.ateneika.com/


 

8.​ Nella pagina successiva apparirà una conferma dell’iscrizione definitiva ed un pulsante per 

pagare le quote online. 

 

 

9.​ Nel caso di iscrizione di squadra il singolo atleta potrà pagare la propria quota o, in 

alternativa, il responsabile squadra potrà pagare anche per i compagni, selezionando il 

nome di ognuno dei partecipanti per cui sta versando la quota di iscrizione. 

 

10.​Una volta selezionati i nominativi delle persone per cui si desidera effettuare il pagamento,è 

necessario selezionare il metodo di pagamento desiderato. 

 



 

11.​Se si volesse pagare in un momento successivo, è possibile in uno dei due modi: 

○ tramite l’apposito modulo presente nella home page; 
○ di persona, presso la segreteria del CUS Cagliari negli orari di apertura. 

 

N.B. Se vuoi iscriverti a uno sport di squadra ma non hai trovato una squadra puoi cercarne uno 

accedendo alla sezione dedicata “Trova una squadra” presente nella home page. 

 



 

5 - CONSEGNA DEL CERTIFICATO MEDICO 

E’ possibile consegnare il certificato medico (vedi regolamento iscrizioni per le tipologie di 

certificato accettate) entro e non oltre il 19 maggio 2025 sia presso la segreteria del CUS Cagliari 

(negli orari di apertura) sia, a seconda della tipologia, nella propria pagina personale accessibile 

dal sito www.cuscagliari.it tramite il modulo sottostante. 

 

È prevista l’esenzione dalla presentazione del certificato medico esclusivamente per gli atleti iscritti 

ai tornei di Calcio Balilla, E-Sports, Scacchi. 

IN CASO DI MANCATA PRESENTAZIONE DEL CERTIFICATO MEDICO NON SARÀ POSSIBILE, IN ALCUN 

CASO, PARTECIPARE AI TORNEI. 

Per ulteriori informazioni, modulistica e iscrizioni 

iscrizioni@ateneika.com 

iscrizioni.ateneika.com 

www.ateneika.com 

http://www.cuscagliari.it/
http://iscrizioni.ateneika.com/
http://www.ateneika.com/

